JSV Tubingen Trainingszeitplan ab Sept. 2010

Version: 31.08.10

Montag Montag Dienstag Dienstag Mittwoch Mittwoch Donnerstag Donnerstag Freitag Freitag
Dojo Dojo Dojo Dojo Dojo Dojo Stiitzpunkt Sifi Dojo Dojo Dojo Dojo
15.00 15.00
15.15-16.30
15.30 U14Technik Individual- 15.30
15.45-16.30 97-98 Training
16.00 16.00-17.00 u10 nach 16.00
u9 Weiterfiihrung 16.15-17.30 Vereinbarung
16.30 16.30-18.00 Anfinger 16.30-18.00 U1 16.30-18.00 16.30
u11 Kurs ab Okt. 10 U11 TfG Technik u11
17.00 Wettkampf 00-01 99-00 Wettkampf 17.00
00-01 nach Riicksprache 00-01
17.30 17.30-19.00 17.30-19.00 nach Riicksprache 17.30
u16 u14
18.00 18.00-19.30 18.00-19.30 18.00-19.30 TfG Wettkampf 18.00-19.30 18.00-19.30 18.00
uU16 u14 ule Stiitzpunkt 98-99 U17/20 Kraft u14
18.30 Wettkampf Wettkampf Wettkampf Sindelfingen Perspektivkader 18.30
96-97 98-99 96-97 98-99
19.00 Dojo 1 RAN RAN 19.00-21.00 19.00-20.30 nach Riicksprache 19.00
19.15-20.30 U20-Erw. u16
19.30 |Uni Anfanger 19.30-21.00 19.30-21.00 19.30-20.00 Stitzpunkt TfG 19.30-21.00 19.30
u20 u17/20 U16 Kraft Sindelfingen nach Riicksprache U16 TfG
20.00 Wettkampf/ Wettkampf 20.00-22.00 oder Stiitzpkt. 96-97 20.00
20.30-22.00 Kraft 91-92 Uni
21.00 |Uni Fortg. Wettkampf 21.00
22.00
Dojo Dojo Dojo Dojo Dojo Dojo Stitzpunkt Sifi Dojo Dojo Dojo Dojo
Montag Montag Dienstag Dienstag Mittwoch Mittwoch Donnerstag Donnerstag Freitag Freitag
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nach Riicksprache - Judokas werden nach Absprache hier eingeladen, um die Gruppe homogen zu halten | Gehh Englisch fur Kinder von 3 Monaten bis 14 Jahren!
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In Tiibingen und Dettenhausen
www.helendoron.de/schoenbuch
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